PRZEDSZKOLE NR 49

Bielsko-Biata, 17.07.2026

43-300 Bielsko-Biata, Skosna 3, NIP: 5471772147

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek

20.07.2026

Sniadanie

Chleb z mastem, poledwicag sopocka, ogorkiem zielonym, kawa zbozowa,
1/2 banan
alergeny: gluten, mleko, soja

Obiad Zupa kalafiorowa z ziemniakami. Makaron z serem biatym, kompot, stupki
marchewki
alergeny: gluten, mleko, seler
Podwieczorek Kisiel owocowy ( wyréb wiasny), chrupki kukurydziane
Witorek 21.07.2026
Sniadanie Zupa mleczna z zacierkg. Wek z mastem, powidtami sliwkowymi, herbata z
cytryng, arbuz
alergeny: gluten, mleko
Obiad Krem brokutowy z groszkiem ptysiowym. Gulasz drobiowy z ziemniakami,

Podwieczorek

surowka z marchewki, ogorka kiszonego, jabtka, kompot
alergeny: gluten, mleko, seler

Budyn truskawkowy, winogrona
alergeny: mleko

Sroda 22.07.2026
Sniadanie Graham z mastem, szynka z indyka, pomidorem, kakao, ananas

alergeny: gluten, mleko
Obiad Zupa fasolowa z ziemniakami. Nale$niki z dzemem brzoskwiniowym,

Podwieczorek

twarozkiem, kompot, stupki kalarepy
alergeny: mleko, gluten, jaja, seler

Galaretka owocowa z malinami.

Czwartek 23.07.2026
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi. Wek z mastem, pastg twarogowq z
kietkami i papryka, herbata owocowa, 1/2 jabtka
alergeny: mleko, gluten
Obiad Krupnik z ziemniakami. tazanki, kompot, stupki marchewki

Podwieczorek

alergeny: gluten, mleko, seler, soja

Rogalik z mastem, herbata z mlekiem,
alergeny: mleko, gluten

Piatek 24.07.2026
Sniadanie Chleb z mastem, ser zotty,rzodkiewka, kawa zbozowa, melon
alergeny: gluten, mleko, jaja
Obiad Zupa pomidorowa z ryzem. Ziemniaki, ryba w panierce, buraki, kompot
alergeny: seler, mleko, gluten, jaja, ryba
Podwieczorek Jogurt bananowo-kakaowy ( wyrob wiasny), wafle ryzowe

alergeny: mleko
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