PRZEDSZKOLE NR 49

Bielsko-Biata, 16.01.2026

43-300 Bielsko-Biata, Skosna 3, NIP: 5471772147

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek

19.01.2026

Sniadanie

Chleb z mastem, twarozkiem, paprykg czerwong, kawa zbozowa, 1/2
gruszki
alergeny: gluten, mleko

Obiad Krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym. A'la gotgbki w sosie
pomidorowym, kompot, stupki kalarepy
alergeny: seler, mleko, gluten
Podwieczorek Wek z mastem, wedling, serem zéttym, ogérkiem zielonym, herbata
owocowa
alergeny: mleko, gluten
Witorek 20.01.2026
Sniadanie Chleb z mastem, pastg rybng ( tunczyk, ser zotty ), herbata z cytryng, 1/2
jabtka
alergeny: gluten, mileko, ryby
Obiad Zupa ogorkowa z ziemniakami. Gulasz drobiowy, kasza bulgur, warzywa na
parze ( marchew, fasolka szparagowa), kompot
alergeny: seler, gluten, mleko
Podwieczorek Deser mleczno-ryzowy z musem truskawkowym, czgstki mandarynki
alergeny: mleko, gluten
Sroda 21.01.2026
Sniadanie Butka z mastem, poledwicg sopocka, pomidorem, kawa zbozowa, ananas
alergeny: gluten, mleko
Obiad Zupa pomidorowa z lanym ciastem. Ziemniaki, ryba w panierce, satata
lodowa ze sSmietang, kompot
alergeny: seler, mleko, gluten, jaja, ryba
Podwieczorek Galaretka owocowa z boréwkami
Czwartek 22.01.2026
Sniadanie Chleb z mastem, serem zottym, ogorkiem zielonym, kawa zbozowa, sok
jabtkowy 100 %
alergeny: mleko, gluten
Obiad Kapusniak z ziemniakami. Spaghetti, stupki marchewki, kompot
alergeny: seler, gluten, mleko
Podwieczorek Jogurt owocowy ( bananowo-truskawkowy), chrupki kukurydziane
alergeny: mleko
Piagtek 23.01.2026
Sniadanie Wek z mastem, szynkqg z indyka, rzodkiewka, kakao, 1/2 banana
alergeny: gluten, mleko, soja
Obiad Zupa jarzynowa z ryzem. Kluski leniwe, suréwka z marchewki z
mandarynka, kompot.
alergeny: seler, gluten, mleko, jaja
Podwieczorek Kisiel wisniowy ( wyréb wiasny ), melon
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