PRZEDSZKOLE NR 49

Bielsko-Biata, 13.03.2026

43-300 Bielsko-Biata, Skosna 3, NIP: 5471772147

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek

16.03.2026

Sniadanie

Chleb z mastem, szynkg gotowana, rzodkiewka, kawa zbozowa, 1/2 jabtka
alergeny: gluten, soja, mleko

Obiad Ros6t z makaronem. Ziemniaki, kurczak gotowany, satata lodowa ze
Smietang, kompot
alergeny: gluten, mleko, seler
Podwieczorek Satatka owocowa ( banan, jabtko, kiwi ), chrupki kukurydziane
Witorek 17.03.2026
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi. Wek z mastem, twarozkiem z kietkami
zboz, herbata owocowa, mandarynki
alergeny: mleko, gluten
Obiad Zupa jarzynowa z ryzem. Gulasz wieprzowy z ziemniakami , satatka z
ogorka kiszonego, kompot
alergeny: gluten, mleko, seler
Podwieczorek Jogurt truskawkowo - bananowy ( wyréb wiasny)
alergeny: mleko
Sroda 18.03.2026
Sniadanie Butka ziarnista z mastem, kietbasg szynkowa, pomidorem, kawa zbozowa,
1/2 gruszki
alergeny: gluten, mleko, soja
Obiad Zupa ogorkowa z ziemniakami. Nalesniki z serem biatym dzemem 100 %,

Podwieczorek

kompot owocowy, stupki marchewki
alergeny: seler, gluten, mleko

Kisiel wisniowy ( wyréb wiasny ), ananas

Czwartek 19.03.2026
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi. Graham z mastem, serem salami,
ogorkiem zielonym, herbata, melon
alergeny: mleko, gluten
Obiad Zupa pieczarkowa z lanym ciastem. Ziemniaki, klopsy w sosie
Smietanowym, fasolka szparagowa, kompot.
alergeny: seler, mleko, gluten, jaja
Podwieczorek Wek z mastem, miodem, herbata, plasterki gruszki
alergeny: gluten, masto
Pigtek 20.03.2026
Sniadanie Chleb z mastem, pastg jajeczng, papryka czerwong, kakao, mandarynka
alergeny: mleko, gluten
Obiad Zupa szczawiowa z ziemniakami. Ziemniaki, kotleciki rybne, marchewka z
groszkiem, kompot
alergeny: gluten, mileko, ryby, jaja
Podwieczorek Budyn smietankowy z borowkami, plasterki jabtka

alergeny: mleko, gluten
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