PRZEDSZKOLE NR 49

Bielsko-Biata, 12.06.2026

43-300 Bielsko-Biata, Skosna 3, NIP: 5471772147

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 15.06.2026
Sniadanie Chleb z mastem, pastg rybng ( ser z6tty, tunczyk ), kawa zbozowa, 1/2 jabtka
alergeny: gluten, mleko, ryby
Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami. Risotto w sosie pomidorowo-miesnym, kompot, stupki
kalarepy
alergeny: seler, mleko, gluten
Podwieczorek Kasza manna , boréwki
alergeny: mleko, gluten
Wtorek 16.06.2026
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi. Chleb orkiszowy z mastem, szynkg z indyka,
pomidorem, herbata owocowa, 1/2 gruszki
alergeny: mleko, gluten, soja
Obiad Zupa pomidorowa z ryzem. Ziemniaki, pulpety w sosie Smietanowo-chrzanowym, fasolka

Podwieczorek

szparagowa na parze, kompot
alergeny: seler, mleko, gluten, jaja

Kisiel wisniowy, mandarynka

Sroda 17.06.2026
Sniadanie Butka z mastem, papryka, kietbaski drobiowe, kakao, 1/2 banana

alergeny: gluten, mleko
Obiad Zurek z ziemniakami, jajkiem. Nale$niki z serem, dzemem truskawkowym, kompot,

Podwieczorek

plasterki jabtka
alergeny: seler, mleko, gluten, jaja

Graham z mastem, satatg zielona, serem zéttym, rzodkiewka, herbata owocowa
alergeny: mleko, gluten

Czwartek 18.06.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi. Chleb, masto, pasta z soczewicy, herbata z cytryna,
arbuz.

Obiad Zupa kalafiorowa z ziemniakami. makaron z sosem szpinakowo-miesnym, kompot,

Podwieczorek

stupki marchewki
alergeny: seler, mleko, gluten

Galaretka z truskawkami

Pigtek 19.06.2026

Sniadanie Wek z mastem, twarozkiem z kietkami i koperkiem zielonym, kawa zbozowa, melon
alergeny: mleko, gluten

Obiad Krem dyniowy z groszkiem ptysiowym. Ziemniaki, ryba w panierce, marchewka z

Podwieczorek

groszkiem, kompot
alergeny: mleko, gluten, seler, ryby, jaja

Deser Monte ( wyrdb wiasny ), chrupki kukurydziane, plasterki ananasa
alergeny: mleko
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