PRZEDSZKOLE NR 49

Bielsko-Biata, 10.07.2026

43-300 Bielsko-Biata, Skosna 3, NIP: 5471772147

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek

13.07.2026

Sniadanie

Chleb z mastem, satatg zielong, serem zéttym, ogorkiem zielonym, kakao,
1/2 jabtka
alergeny: gluten, mleko

Obiad Rosoét z makaronem. Ziemniaki, kurczak gotowany, mizeria, kompot
alergeny: seler, gluten, mleko

Podwieczorek Satatka owocowa ( banan, jabtko, winogrona )

Witorek 14.07.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi. Graham z mastem, szynkg z indyka,
pomidorem, herbata owocowa, ananas
alergeny: mleko, gluten, soja

Obiad Barszcz biaty z ziemniakami. Makaron w sosie szpinakowo-miesnym,
kompot, stupki kalarepy
alergeny: seler, gluten, mleko

Podwieczorek Chleb, masto, pasta rybna ( makrela, twardg ), herbata, stupki marchewki
alergeny: gluten, mieko, ryby

Sroda 15.07.2026

Sniadanie Chleb razowy z mastem, rzodkiewka, kietbaski drobiowe, kawa zbozowa,
arbuz
alergeny: gluten, mleko

Obiad Zurek z jajkiem i ziemniakami. Kluski na parze z polewg jogurtowo -

Podwieczorek

truskawkowg, kompot owocowy, plasterki jabtka
alergeny: seler, mleko, jaja, gluten

Marchewka tarta z jabtkiem, chrupki kukurydziane

Czwartek 16.07.2026
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi. Graham z mastem, pastg z soczewicy,
marchewki, papryki czerwonej, herbata owocowa, 1/2 gruszki

alergeny: mleko, gluten
Obiad Zupa koperkowa z ziemniakami. Pulpety w sosie pieczarkowym z kaszg
bulgur, warzywa na parze ( marchewka mini, brokut ), kompot
alergeny: seler, gluten, jaja, mleko
Podwieczorek Deser mleczno-ryzowy z musem truskawkowym, borowki
alergeny: mleko
Piatek 17.07.2026
Sniadanie Wek z mastem, twarozkiem z rzodkiewka, szczypiorkiem, kakao, 1/2 jabtka
alergeny: gluten, mieko
Obiad Krem dyniowy z grzankami. Ziemniaki, ryba w panierce, kapusta kiszona,
kompot
alergeny: mleko, gluten, seler, ryby, jaja
Podwieczorek Jogurt truskawkowy, wafle ryzowe

alergeny: mleko
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