PRZEDSZKOLE NR 49

Bielsko-Biata, 28.11.2025

43-300 Bielsko-Biata, Skosna 3, NIP: 5471772147

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 01.12.2025
Sniadanie Graham z mastem, wedling, pomidorem, kakao, 1/2 jabtka
alergeny: gluten, mleko
Obiad Krem dyniowy z groszkiem ptysiowym. Gulasz wieprzowy z kaszg, suréwka
z kapusty kiszonej, kompot
alergeny: seler, mleko, gluten
Podwieczorek Budynh smietankowy, chrupki kukurydziane, stupki marchewki
alergeny: mleko, gluten
Witorek 02.12.2025
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi. Chleb z mastem, serem zo6ttym,
rzodkiewka, herbata owocowa, melon
alergeny: gluten, mleko
Obiad Zupa kalafiorowa z ziemniakami. Makaron w sosie szpinakowo-miesnym,

Podwieczorek

kompot, stupki papryki
alergeny: seler, mleko, gluten

Koktail owocowy, wafle ryzowe
alergeny: mleko

Sroda 03.12.2025
Sniadanie Butka z mastem, szynkg gotowana, ogoérkiem zielonym, kawa zbozowa, sok
jabtkowy 100 %
alergeny: gluten, mleko, ryby, jaja
Obiad Kapusniak z ziemniakami. Kluski na parze z polewg truskawkowo -
jogurtowg, kompot
alergeny: seler, mleko, jaja, gluten
Podwieczorek Galaretka owocowa z mandarynkg
Czwartek 04.12.2025
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi. Wek z mastem, dzemem
brzoskwiniowym 100 %, herbata, 1/2 gruszki
alergeny: mleko, gluten
Obiad Barszcz biaty z ziemniakami. Pulpety w sosie pomidorowym, ryz, warzywa
na parze ( marchewka mini, brokut ), kompot
alergeny: seler, mleko, gluten
Podwieczorek Graham z mastem, kietbasg szynkowa, serem zottym, paprykg czerwona,

herbata
alergeny: gluten, mleko, soja
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Piatek 05.12.2025

Sniadanie Chleb z mastem, pasta twarogowa z kietkami zb6z, ogorek zielony, kawa
zbozowa, mandarynka
alergeny: gluten, mleko

Obiad Zupa pomidorowa z ryzem. Ziemniaki, ryba w panierce, marchewka z
groszkiem na gesto, kompot
alergeny: seler, mleko, gluten, jaja

Podwieczorek Ciasto piernikowe z polewg czekoladowg ( wypiek wiasny ), herbata z
cytryna, stupki kalarepy
alergeny: mleko, gluten, jaja
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