PRZEDSZKOLE NR 49

Bielsko-Biata, 23.10.2026

43-300 Bielsko-Biata, Skosna 3, NIP: 5471772147

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek

26.10.2026

Sniadanie

Chleb z mastem, pastg rybng ( twardg, makrela, szczypiorek ), kawa
zbozowa, 1/2 banana
alergeny: gluten, jaja, ryby, mleko

Obiad Zupa pieczarkowa z lanym ciastem. Gulasz drobiowy z ryzem, suréwka z
kapusty pekinskiej, papryki, kukurydzy, woda z limonkag
alergeny: seler, gluten, mleko

Podwieczorek Kanapka z mastem, twarozkiem, papryka czerwona, herbata owocowa
alergeny: gluten, mleko

Wtorek 27.10.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi. Graham z mastem, pastg drobiowa,
rzodkiewka, herbata owocowa, kaki
alergeny: mleko, gluten, soja

Obiad Zurek z ziemniakami, jajkiem. Nalesniki z serem biatym, kompot, stupki
marchewki
alergeny: seler, mleko, gluten, jaja

Podwieczorek Satatka owocowa ( jabtko, banan, melon )

Sroda 28.10.2026

Sniadanie Chleb z mastem, poledwicg sopocka, pomidorem, kawa zbozowa, ananas
alergeny: gluten, mleko, soja

Obiad Krupnik z jarzynami. Ziemniaki, kotlet schabowy, kapusta biata na gesto,

Podwieczorek

woda z cytryng
alergeny: seler, gluten, jaja, mleko

Deser truskawkowy (wyrdb wiasny), borowki amerykanskie
alergeny: mleko

Czwartek 29.10.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi. Chleb z mastem, serem zéttym,
ogorkiem zielonym, kakao, 1/2 gruszki
alergeny: gluten, mleko

Obiad Krem dyniowy na wywarze warzywnym z prazonym stonecznikiem.
Ziemniaki, ryba w panierce, buraki czerwone, kompot
alergeny: gluten, seler, mleko, jaja, ryby

Podwieczorek Kisiel owocowy ( wyréb wiasny), mandarynki

Piatek 30.10.2026

Sniadanie Butka grahamka z mastem, pasta z soczewicy i papryki czerwonej, kawa
zbozowa, 1/2 jabtka
alergeny: gluten, mleko

Obiad Zupa pomidorowa na wywarze jarzynowym z ryzem brgzowym. Gulasz z
ciecierzycy , z pomidorami i ziotami, kasza kuskus , woda z cytryng
alergeny: gluten

Podwieczorek Koktail owocowy ( kefir, banan, mango ) z ptatkami migdatowymi
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PRZEDSZKOLE NR 49

Bielsko-Biata, 23.10.2026

43-300 Bielsko-Biata, Skosna 3, NIP: 5471772147

Poniedziatek

02.11.2026

Sniadanie Wek z mastem, twarozkiem z rzodkiewka, kawa zbozowa, stupki marchewki
alergeny: gluten, mieko

Obiad Rosot z makaronem. Ziemniaki, kurczak gotowany, mizeria, woda z cytryng
alergeny: gluten, mleko, seler

Podwieczorek Jogurt naturalny z boréwkami i ptatkami owsianymi, plasterki jabtka
alergeny: mleko

Witorek 03.11.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi. Chleb stonecznikowy z mastem, rukola,
serem zo6ttym, ogérkiem zielonym, herbata owocowa, sliwka
alergeny: mleko, gluten

Obiad Zupa jarzynowa z kaszg bulgur. Kluski na parze z musem jogurtowo-
truskawkowym, kompot malinowy, melon
alergeny: gluten, jaja, seler, mleko

Podwieczorek Deser mleczno-ryzowy z musem truskawkowym, rodzynKi
alergeny: mleko

Sroda 04.11.2026

Sniadanie Chleb z mastem, pastg rybng ( twardg, tunczyk) , kawa zbozowa, 1/2
gruszki
alergeny: mleko, gluten

Obiad Krem brokutowy z prazonym stonecznikiem. Indyk duszony w sosie
witasnym, kasza jeczmienna, suréwka z tartej marchwi i jabtka, woda z
mietg i cytryng
alergeny: seler, gluten, mleko

Podwieczorek Deser Monte z orzechami wtoskimi( wyréb wtasny ), ananas
alergeny: mleko

Czwartek 05.11.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi. Graham, masto, szynka z indyka,
pomidor, kawa zbozowa, 1/2 jabtka
alergeny: mleko, gluten, soja

Obiad Kapusniak z ziemniakami. Spaghetti z soczewicy, woda z cytryng, stupki

Podwieczorek

ogorka zielonego
alergeny: mleko, gluten, seler

Kisiel truskawkowy ( wyrob wiasny ), winogrona
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Piatek 06.11.2026

Sniadanie Chleb stonecznikowy, masto, rzodkiewka, ogorek zielony, jajko gotowane,
kakao, 1/2 banana
alergeny: mileko, gluten

Obiad Krem z biatych warzyw na wywarze jarzynowym z dodatkiem ziotowych
grzanek z chleba graham. Ziemniaki, kotleciki z dorsza, kapusta kiszona,
woda z cytryng
alergeny: mleko, seler, gluten, jaja

Podwieczorek Rogalik z mastem, kakao, stupki papryki
alergeny: mleko
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