PRZEDSZKOLE NR 49

Bielsko-Biata, 11.09.2026

43-300 Bielsko-Biata, Skosna 3, NIP: 5471772147

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek

14.09.2026

Sniadanie

Graham, masto, szynka z indyka, pomidor, kawa zbozowa, 1/2 jabtka
alergeny: mleko, gluten, soja

Obiad Kapusniak z ziemniakami. Makaron petnoziarnisty z sosem drobiowo -
szpinakowym, woda z mietg i cytryng , stupki ogorka zielonego
alergeny: mleko, seler, jaja, gluten
Podwieczorek Chleb z ziarnami z mastem, pastg rybng ( makrela, twardg, koper), herbata
z limonka, stupki papryki
alergeny: gluten, mleko
Wtorek 15.09.2026
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi. Chleb stonecznikowy z mastem, rukola,
serem zottym, ogorkiem zielonym, herbata owocowa, sSliwka
alergeny: mleko, gluten
Obiad Zupa jarzynowa z kaszg bulgur. Kluski na parze z musem jogurtowo-
truskawkowym, kompot malinowy, plasterki jabtka
alergeny: gluten, jaja, seler, mleko
Podwieczorek Deser mleczno-ryzowy z musem truskawkowym, rodzynKi
alergeny: mleko
Sroda 16.09.2026
Sniadanie Graham, masto, papryka czerwona, jajecznica, kawa zbozowa, 1/2 gruszki
alergeny: mleko, gluten
Obiad Zupa z soczewicy z ziemniakami na wywarze warzywnym. Gulasz
wieprzowy z kaszg jeczmienng, gryczang, kapusta czerwona, woda z
limonka i mieta, stupki kalarepy
alergeny: mleko, seler, gluten
Podwieczorek Kisiel truskawkowy ( wyrdb wtasny), plasterki melona
Czwartek 17.09.2026
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi. Chleb zytni z mastem, pastg z
ciecierzycy i sezamu, herbata owocowa, 1/2 brzoskwini
alergeny: mleko, gluten
Obiad Krupnik z jarzynami . Ziemniaki, ryba w panierce, buraki czerwone, kompot,

Podwieczorek

stupki marchewki
alergeny: mleko, seler, gluten, jaja, ryby

Mus malinowo-bananowy z jogurtem naturalnym (wyrdb wtasny) z ptatkami
migdatowymi
alergeny: mleko
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Piatek 18.09.2026
Sniadanie Wek z mastem, twarozkiem ze szczypiorkiem, ogorek zielony, kakao, 1/2
jabtka
alergeny: gluten, mleko
Obiad Krem z zielonego groszku z grzankami razowymi. Kaszotto z warzywami w

Podwieczorek

Poniedziatek

sosie pomidorowym, woda z cytryng, stupki kalarepy
alergeny: seler, gluten

Talerzyk warzywny ( pomidory koktailowe, ogorek zielony, papryka
czerwona ), pieczywo petnoziarniste, woda z mietg

21.09.2026

Sniadanie

Chleb zytni z ziarnem z mastem, satatg zielong, serem zéttym, ogérkiem
zielonym, kawa zbozowa, 1/2 jabtka
alergeny: gluten, mieko

Obiad Krem z biatych warzyw z prazonym stonecznikiem na wywarze warzywnym.
Ziemniaki, kotlet schabowy, mizeria, woda z cytryna, stupki kalarepy
alergeny: seler, gluten, mleko, jaja

Podwieczorek Mus z mango z jogurtem naturalnym (wyréb wtasny), orzechy wioskie
alergeny: mleko

Witorek 22.09.2026

Sniadanie Zupa mleczna z kaszg manng. Chleb razowy z mastem, pastg z biatej fasoli,
herbata owocowa, stupki marchewki
alergeny: mleko, gluten

Obiad Zupa pomidorowa z lanym ciastem. Gulasz drobiowy z kaszg bulgur,

Podwieczorek

surowka z ogorka kiszonego, marchewki, jabtka, kompot
alergeny: seler, gluten, jaja, mleko

Satatka owocowa ( jabtko, brzoskwinia, winogrona)

Sroda 23.09.2026
Sniadanie Chleb z mastem, poledwicag, pomidorem, kakao, sliwka
alergeny: gluten, mileko, soja
Obiad Zupa fasolowa z ziemniakami. Kluski leniwe, surbwka z marchewki i
ananasa, woda z limonka, stupki ogoérka zielonego
alergeny: seler, mleko, gluten, jaja
Podwieczorek Koktail truskawkowy ( kefir, jogurt naturalny, truskawki), borowki

amerykanskie
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Czwartek 24.09.2026
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi. Graham z mastem, jajkiem, paprykg
czerwong, rukolg, herbata z cytryng, 1/2 brzoskwini
alergeny: mleko, gluten, jaja
Obiad Krem dyniowy z grzankami razowymi na wywarze warzywnym. Spaghetti z

Podwieczorek

soczewicg w sosie pomidorowym, woda z limonka i mieta, stupki papryki
alergeny: seler, gluten

Kanapka z mastem, pastg rybng ( makrela, twardg, koper), herbata ziotowa,
stupki marchewki
alergeny: gluten, mleko

Piatek 25.09.2026
Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, twarozkiem z rzodkiewka, kawa zbozowa, 1/2
jabtka
alergeny: gluten, mleko
Obiad Zupa ryzowa z jarzynami. Ziemniaki, ryba w panierce, satata lodowa ze

Podwieczorek

Smietang, kompot, stupki papryki zéttej
alergeny: gluten, seler, mleko, jaja, ryby

Kisiel wisniowy ( wyrob wiasny), plasterki gruszki
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